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Har dere behov for a sikre dere kompetanse i forhold til spiralinnsettelse pa
din arbeidsplass?

Jordmgdre fra Oslo jordmor og kvinnesenter kan tilby teoretisk og praktisk veiledning for innsetting
av spiral. Vi kan komme til deres arbeidsplass, forutsatt at dere har kvinner som gnsker a fa satt inn
spiral, og vi kan fa gjennomfegrt praktisk veiledning. Har dere ikke alt utstyr pa plass, kan vi ogsa
gjerne gi dere tips i forhold til dette.

VI kan ogsa tilby dere en teoretisk oppdatering dersom dere gnsker dette.

Ta kontakt med oss i dag pa mail, post@oslojordmor.no, sa finner vi et tidspunkt som passer dere. Vi
har finansiering som er godkjent v/ helsedirektoratet og derfor kan vi per dags dato tilby denne
veiledning/ oppleering kostnadsfritt for dere.
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